
 
 

 
 



 
 
La Course d’Orientation à VTT, c’est : 

� Choisir son itinéraire pour aller d’un point à un autre 

� Rouler en mémorisant la carte pour ne pas se perdre et perdre son temps 

� Choisir son itinéraire pour ne pas faire de dénivelé inutile 

� la tête, les jambes, un vélo … une autre façon de rouler et de s’orienter, …à découvrir… 
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1er Septembre 2007 : Championnat de France Individuel 

 
2 septembre 2007    : Championnat de France de relais 
                                  Course individuelle Open . 

 
Les 2 jours - circuits découvertes….pour tous 
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