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Inter-régionale Longue distance

Inscrite au classement national 2007

Dimanche 25 mars 2007 à Ecrouves (54)

Directeur de course : Nelly DEVILLE 

Contrôleur : Philippe POGU

Délégué fédéral : Bernard LEMERCIER
Arbitre :  Chantal MAILLARD 

Traceur : Benoît VERDENAL 

Carte : Le Plateau d’Ecrouves 

Format A3 - A4 pour petits circuits

échelle 1/10.000 – équidistance 5 m – relevés 2003-2004 – mise à jour hiver 2006-2007

Terrain : plateau lorrain avec thalwegs, nombreux chemins, quelques zones ouvertes.

Catégories : FFCO (de D/H10 à D/H70) et circuit jalonné.

Répartition des circuits, temps de course et niveaux respectant le tableau « Championnat de ligue, Demi-finale, Championnat de France » (CF page 19 du règlement des compétitions 2007).

1er départ : 10 h. catégories compétitions – 10 heures 30 circuits loisirs

GEC : utilisation du système Sport Ident – location possible (3 €) avec caution de 30 €

Accueil : dimanche à partir de 8 h 30  sur le lieu de course.

Fléchage : aux entrées d’Ecrouves sur la D 400 (20 km à l’ouest de Nancy, près de Toul).

Parking - Accueil - Arrivée : 300 m.

Départ  à 600 m.

Inscriptions jusqu’au lundi 12 mars, adressées à : 

Ulrich PECHSTEIN

6, rue Sous la Côte    57680    CORNY sur MOSELLE

e-mail contact : scapaorientation@free.fr
 

Informations sur site : http://scapaorientation.free.fr
Tarifs : 8 € pour 19 ans et plus – 5 € pour 15 à  18 ans – 3 € pour les 14 ans et moins

Résultats : à partir de 14 h dimanche sur le lieu de course.
Buvette, sandwichs : sur place
Annonce, fiche d’inscription, renseignements et heures de départ sur le site. 
