
Distances Dénivelé Postes

A 9 950 m 190 m 28

B 7 410 m 170 m 24

C 5 930 m 120 m 18

D 4 400 m 95 m 16

E 2 970 m 70 m 10

F 1 930 m 60 m 7

G 1 930 m 
Topo

60 m 7

CIRCUITS CATÉGORIES
CARACTERISTIQUES

H18 - H40 - H45
D20 - D21 - D35 - D20 E - D21 E 

H16 - H50 - H55 - H60 - H65 
D16 - D40 - D45

H14 - H70 - Open long
D16 - D50 - D55 - D60 - D65

H12 - Open moyen
D12 - D14 - D70 

H20 - H21 - H35 - H20 E - H21 E

JALONNE: 3 170 m par le balisage

H10 - Open Court
D10


