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     COURSE D’ORIENTATION

MOYENNE DISTANCE


CLASSEMENT NATIONAL
Organisé par POLES 

Site web : http://8311.free.fr/
Directeur de course : Françoise DELI

Traceur : Laurent VALOIS

Délégué régional : Georges DELI

Contrôleur des circuits : Matthieu PUECH

Arbitre : Olivier BENEVELLO

          Contacts concurrents:  Marie-Pierre REMOUET    Tel : 09 61 34 10 12 ou 06 86 69 37 52 

           micheletmarie@wanadoo.fr        11 rue Marie Christine Blachas   83210 SOLLIES-PONT


Carte : La Puéguière – carte Les Aurèdes avec actualisation  2008 – échelle 1/10 000° équidistance 5m

Terrain : Abondance d'éléments rocheux. Terrain par moment ouvert, ou couvert d'une garrigue provençale souvent dense.


Jambes couvertes recommandé !
Accès : Fléchage dans le village de Vidauban ou à la sortie de l’autoroute vers La Garde Freinet


Accueil : jeudi et vendredi : Les Espérifés, flêchage dans Vidauban

    samedi 19 sur le lieu de la moyenne distance


Distances parking/ accueil/ arrivée de 0 à 300m


Départs à partir de 13h 00


Tarifs : voir fiche d’inscription


Catégories : voir règlement sportif FFCO


Accueil loisir, non licenciés :

circuits, jalonné, loisirs.

Buvette sur place

Récompenses le lendemain sur le lieu de la demi-finale à Mazaugues 


Date limite des inscriptions : dimanche 6  avril

Vous trouverez beaucoup d’autres renseignements ainsi que le bulletin d’inscription sur le site : http://1l2finalese.free.fr/.
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