
 
 

Club Sportif de l’Ecole  

Interarmées des Sports 
 
 

13 septembre 2009 
Championnat de Ligue des clubs (LIFCO)  

 
 
Organisation :  Section Course d’orientation du CSEIS 
 
Traceur :  Gardeur Julien 
 
Contrôleur - circuits :  Guillon Alain 
 
Arbitre : Thierry Vermeersch 
 
Contact concurrents : Guillon Alain 
 Tél. : 02 38 92 81 36 
 Email : cdco77.helene@wanadoo.fr  
 
Carte : Echelle 1/7500- relevés printemps 2009  
 
Terrain : Typique forêt de Fontainebleau. 
 
Catégories : Voir règlement LIFCO joint  
 
Inscriptions : Date limite : 17 août 2009  
 
Tarifs Licencié : 30 € par équipe 
 
Tarifs non licencié : (Loisir découverte : 8 €) sur présentation d’un certificat médical de non 

contre indication à la pratique de la course d’orientation pour être 
chronométré 

  Parcours d’initiation à la course d’orientation (dont H et D 10-12)  
 
Fléchage routier : Sur RN 152(Entrées  Ouest et Est de Buthiers) 
 
Accueil :  A partir de 8h00 à la base de loisirs  
 
Départs : A partir de 9h30 pour la compétition et 10h00 pour l’initiation 
 
Distances : Parking / Accueil / Départ : 200m  
 
Remises des prix : 13H30 
 
Divers :  Buvette - Sandwiches - Gâteaux maison 
 


