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Samedi 23 Mai 2009

     Feuille d’inscription à retourner au plus tard le 15 Mai par la poste  ou E-mail à : 

Loic Venon
8, Square du Pâtis
21160
Perrigny les Dijon

Téléphone:  03 45 83 02 04

                      ou 06 60 68 35 99
Courriel : contact.adoc@gmail.com



Pour le compte du club





Nom du Club 

N° Club 


Responsable 

 Tél. 


Adresse 
 
CP 


Courriel 

Ville 


Nom
Prénom
N° 
Licence
N° 
S.I.
Circuit Si

sous-classement
Catégorie officielle


Tarifs







Non

Licencié

8€
19 et +

5 €
18 et –

3 €

























































































































































































































































0

0



Total  
    €



REGLEMENT A L'ORDRE DE ADOC



Document en date du




RÈGLEMENT DES MOYENNES DISTANCES

 

 

·       6 organisations :  ABCO - ADOC - ASQ - TSO - VOR - CD 21.

  

·       4 circuits :               A . 3,5 à 4,5 km maximum, 35' ( Hommes Seniors )

 B . 2,5 à 3,5 km maximum 30' ( Dames Seniors ; Hommes Vétérans )

 C . 1,5 à 2 km maximum 20' ( Dames Jeunes ; Dames Vétérans ; Hommes Jeunes )

 D.  1,5km (Enfants) ,ce circuit devant être techniquement facile afin d’accueillir des débutants. 

 

·       8 catégories ( âge au 31 décembre ).

 




Enfants: 12 ans et moins.




Jeunes : de 13 ans à 16 ans.

 
Seniors : de 17 ans à 49 ans.

 
Vétérans : de 50 ans et +.

Classement Homme et Dame.
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