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Nom de I'équipe :

Equipier 1 :

NOM :

Prénom :

Né(e)le: [/ Sexe .
Adresse :

Code Postal : Ville :
Club : N° licence :
Téléphone :
E-mail :

Equipier 2 :

NOM :

Prénom :

Né(e)le: [/ Sexe .
Adresse :

Code Postal : Ville :
Club : N° licence :

Equipiers 3 /4 (Noms, Prénoms) :




Epreuve

C'est une belle aventure pendant laquelle les débutants comme les coureurs de
I'élite trouveront leur plaisir. Ainsi selon les capacités et les motivations des
équipiers, I'épreuve peut étre abordée comme une compétition exigeante, un loisir
sportif ou méme comme une simple randonnée familiale.

L'épreuve se déroule par équipe de deux. Les équipes sont autonomes.

Le principe de ce raid consiste a rechercher en un temps limité, le plus de balises
facultatives entre le départ et l'arrivée, en passant par 2 points de contrdle
obligatoires. Un parcours libre sur carte IGN 1/25000 qui n ’ est ni tracé, ni fléché.
Chague équipe recherche | ’itinéraire le plus efficace en terme de points en fonc-
tion de ses capacités physiques et de sa technique d ' orientation en montagne.

Repas et ré&compense offerts 4 chaque participant

Parcours

Lieu inconfournable pour les amourewr: du massif vosgien, cetfe épreunve évoluera
entre chaumes et foréfs sous |’ aeil du plus haut sommet des Vosges : le Grand
Balion.

Le Raid - 6h (3x2h ) Ce parcours s 'adresse aux initiés désireux de relever un
défi sportif dans un cadre somptueux. 100%, plaisir !

Raid décowverfe : 4h (2x2h ) Le raid pour s ’initier.

La Rand O Famille : 3h maxi en équipe de 2,3 ou 4 randonneurs, ludique, convi-
vial : pas de certificat médical, pas de classement.

Programme

Accueil des compétiteurs a la salle des fétes de Golbach
Samedi 19 septembre de 17h00 a 19h00
Dimanche 20 septembre a partir de 6h30h
Contréle du matériel de 6hd5 & 7h20 (8h30 pour le raid découverte )

Départ :
e 7h30 pour le raid
e 9h00 pour le raid découverte
e Horaire libre de 8h00 & 11h00 pour la Rand O Famille

Arrivée prévue aux alentours de 13h30.

Réglement (extrait)

Equipement personnel obligatoire

Sac a dos, sifflet, boussole, lampe de poche avec piles, gourde, vétement proté-
geant contre le froid et la pluie, chaussures adaptées au raid léger ayant des se-
melles crantées, boissons et vivres de course.

Une licence sportive ou certificat médical de moins d ’ 1an

Equipement obligatoire de sé&curité par équipe

Une phamacie de premiers secours (comprenant au moins une bande, des com-
presses stériles, pansements autocollants et liquide antiseptique ), une couverture
de survie.

Il y aura trois classements ;| homme, dame et mixte.

Réglement complet sur le site www vi2maventure moonfruit.fr

Contacts

Tel : 06 01 80 48 14 ou 06 73 71 88 07
http: www . vikZ2Zmaventure.moonfruit.fr
mail : vik2maventure@hotmail.fr

Engagement

TARIE/EQUIPIER AV ile 5/09 |APIle 5/029 | NBE PERSONNE TOTAL
RAID / RAID DECOUVERTE 20 25

LICENCIE 15 20

FFA FFCO FFME CAF FFTRI

JEUNE {-18ANS) 15 20

RAND O FAMILLE 10 12

ENFANTS (12-18) 5] 7

-12 ANS GRATUIT GRATUIT

TOTAL

Inscription & adresser & MARCHAND Christophe 2B rue de la verdure 68200 MULHOUSE avec

e lnchégue a l'ordre de vk2m Aventure,

e |es certificats médicaux ou photocopies des licences



