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RAPPEL : réglement sportif de la fédération frangaise de course d’orientation Décembre 2009

Article 6.3 COMPETITIONS MOYENNE DISTANCE ( page 55)

DEROULEMENT DES EPREUVES

Les courses Moyenne Distance se déroulent sur 1 épreuve.

7 circuits distincts et de longueurs différentes sont nécessaires
L'échelonnement des heures de départ est de 1 minute.

TEMPS DE COURSE - NIVEAUX TECHNIQUES

Sigle du Parcours Catégories Temps du vainqueur | Niveau technique
A H20.H21.H35 35 6
B D20.D21.D35.H18.H40.H45 30 5/6
C H16.H50.H55.D18.D40.D45 25’ 5/4
D D50.D55.D60 et + - H60 et + - D16 20’ 5/4
E D14.H14 15’ 3
F D12.H12 15’ 2
G D10.H10 15’ 1

Le respect des temps de course est impératif, non pas calculé par rapport aux meilleurs frangais mais par rapport
au meilleur régional de la ligue, dans la catégorie concernée.

En plus des circuits compétition, nous vous proposons un circuit « Jalonné » pour les jeunes débutants licenciés
et la possibilité de découvrir la CO sur le circuit compétition de leur choix pour les néophytes ( Chronométré ou
non )

Les Non Licenciés doivent obligatoirement souscrire un passp’Orientation pour étre assurés, et présenter un
certificat médical, de moins d’un an, de non contre indication a la pratique de la CO en compétition pour pouvoir
étre chronométreés.

| Jalonné¢ | l.J | 15 | 1 |

Tableau exemple pour les départs décalés
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1 Pierre 1
2 Bénédicte 2
3 Paul
4 Marie 1
5 Anne
6 Frédéric 2

Dans ce tableau, Pierre et Marie demandent des départs décalés — Bénédicte et Frédéric demandent des départs décalés




