
La Section de Course d’Orientation

d’Esprit Raid vous invite

 

Samedi 13 février 2010

A la nocturne d’Esprit Raid
3eme étape du challenge des nuits franciliennes d’orientation

 

 

 
 

w  Organisation :                         Esprit Raid -Course d’orientation (7719IF)

w  Directrice de course :      Madeleine Kammerer

w  Traceur :                                 Sylvain Dalier/Miguel Tirbois

 

w  Lieu :                                         Forêt de Nemours - Poligny

w  Fléchage routier :                  A6 sortie Nemours (sens Paris-province)

     1er rond point (jonction D403/D225)

w  Accueil :                                   à partir de 17h15

w  Départ :                                   De 18h00 à 19h30. Fermeture des circuits 23h00

                                                  

w  Cartes :                                    La vallée des châtaigniers et les Mammouths, pré-imprimées

w  Format de course :         Course au score d’1h30 ou 3h, en individuel ou par équipe de 2

 

w  Tarifs :

 

 
à l'avance sur place

Circuit 1h30 Circuit 3h Circuit 1h30 Circuit 3h

Licencié FFCO 5 € 8 € 7 € 10 €

Non licencié
FFCO

Tarifs si dessus +  2.5€ de passp'orientation

 

Prêt du doigt sportident (caution 30 €)

Boissons chaudes à l’arrivée
 

w  Résultats : sur le site d’Esprit Raid

 

w  Contacts pour informations :

Þ     Site internet

Þ     par mail  

Se désinscrire de la mailing-list
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