Coupe d’Alsace du Crédit Mutuel
Régionale Longue distance

Course inscrite au Classement National

Animation ERDF - Circuit débutant

CLUB J'ORIENTATION

MULHBUSE
Le 19 septembre 2010
A STEINBACH (68)
Coordinateur : Mauricette JOLY Traceur : Vincent FREY
Controleur : Olivier LAHAUSSE Arbitre : Marcel LEBIHAN
Carte : Rocher du Hirnelestein
Terrain : Relevés 2007 — Echelle 1/10 000 — Equidistance 5m

Terrain vallonné. Nombreux éléments de relief et de végétation. Pénétrabilité et visibilité tres variables.

Inscriptions : Inscription souhaitée avant le 15 septembre 2010, chez Mauricette JOLY : mauri7ab@free.fr
Inscription sur place possible dans la limite des cartes disponibles.

Catégories : Toutes catégories FFCO selon reglement LACO 2010 Atelier et circuits initiations

Tarifs licenciés :19 ans et plus: 8€ --- 13/ 18 ans :6 € --- 12 ans et moins :4 €

Tarifs non licenciés FFCO : c'est le tarif des licenciés + le Pass'Orientation. La présentation d’un certificat médical de
non contre indication a la pratique de la course d’orientation permet le classement.
Tarifs découverte : 6,5€ ( Pass’Orientation ou licence journée 2,5€ + la carte ) Famille : 12€

Systeme Electronique : Utilisation du systéme  Sport-ldent *
Location de Doigt Electronique : 3€ A signaler lors de I'inscription (caution de 30 € ou ClI)

Accueil : A partir de 8h30
Départs : De 9h30 a 12h. Fermeture des circuits a 14h30
Distances : Parking / Accueil 400m

Accueil / Départ 400m Accueil / Arrivée 400m

Fléechage : A partir de I'entrée de Steinbach
Divers ¢ Buvette, Patisseries, Sandwichs.

~ e des Trophées ERDF a 13h30:
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Annonce, et résultats sur le site : http://comulhouse.free.fr
En s'inscrivant, les compétiteurs participent a leur propre risque et propre responsabilité




