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Longue Distance — Samedi 21 aoit 2010 - Seignosse (40)
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Inscriptions

Non licenciés

Contact

GEC

Résultats
Buvette
Secours

Hébergements

Informations :http://bros.co.free.fr/
Balade Randonnée Orientation Soustons — 4012 AQ

Gérard Lecourt
Non désigné par la FFCO

Jean-Pierre Gerbaut

7
Office National Des Foréts

Bernard Mortellier
Philippe Vanhove — Alain Lavielle

Echelle : 1/15 000 - équidistance: 5m
Normes: CO a VTT - relevés 2009/2010

Type dunes, montées/descentes courtes mais accentuées
Chemins sablonneux

D 116 - entrée est - venant de Magescq — D 117 entrée sud - venant de St Géours
D 652 - entrée nord de Soustons - venant de Vieux Boucau
A partir du centre de course au lieu de course a compter de 12 h

Salle Polyvalente — Soustons — tél: 05 58 74 03 11

Vendredi a partir de 14 h — (carte entrainement seulement)

Samedi a partir de 10 heures — jusqu'a 14 h
Ensuite lieu de course

Vendredi 20 aolt — 14 h sur carte 1/20 000 a Soustons

Premier départ: 16 h

Réglement Sportif FFCO 2010 — Régles spécifiques VTT - article 5
H/D 19 et + = 12,50€ H/D 15/18 = 9,50€ H14 et - = 6,50€

Sur formulaire, par retour de courrier jusqu'au 05/08/2010 a 24h
B.R.0.S - salle polyvalente — 40140 Soustons - soustons.co@free.fr
Les inscriptions ne seront prises en compte qu'a réception du formulaire et du chéque

Chronométrés : Certificat médical de non contre indication a la pratique de la course d'orientation en
compétition de moins d'un an
Non chronométrés - initiation long = 100" - moyen= 75" - court = 50'

Michel Jaspard - michel.jaspard@wanadoo.fr

Utilisation du systéme Sportldent ( pointage électronique)
Location puce : 3€ ( cautions 25€)

Sur lieu de course
Sur lieu de course

Suivant Reglement médical

Office du Tourisme Soustons: www.soustons.fr - t&l:05 58 41 52 62
Office du Tourisme Seignosse: www.tourisme-seignosse.com - tél:05 58 43 32 15


mailto:soustons.co@free.fr
http://www.tourisme-seignosse.com/

Catégories, circuits et temps de course

Article 5 - Circuits et temps de course pour les Championnats de France et les interzones

Auticle5.1.1 - Longue Distance

Gatbgorie | 0 | contoe | | veaurhysigue | | Ctoone | ST | Teoutoe | | Mawau Physigue
H412 et rainz F 4 Facile - facile D12 et rainz F 4 Facile - facile
H14 E SiY floen - moyven D14 E s hidoren - moyen
H1E b Gy Difficile - moven 1 [ Y Difficile — moven
H1& C ar Difficile - difficile gk o ar Difficile - dificile
H20 B 100 Difficile - difficile D20 o ar Difficile - dificile
H# ! 120 Difficile - difficile D21 B 1o Difficile - dificile
H35 ! 120 Difficile - difficile D35 B 1o Difficile - dificile
H4) B 10y Difficile - difficile D0 o ar Difficile - dificile
H45 B 10y Difficile - difficile D5 o ar Difficile - dificile
H0 Z G Difficile - difficile 1] ] 51y Difficile - moven
H5 Z Gl Difficile - difficile 055 ] Gl Difficile - moen
H&d o BIY Difficile - moen De0 E alY hiayen - royen
HES o BIY Difficie- mayen LGS E alr oy - royen
H70 et + E alr fulayen - mineen D70et+ F 4 Facile - facile

G civcuits pour lez courzes Lohgue Disance

En fonction du nombre direcrits, Forganizateur peut doubler les circuits, et créer dfautres drouits spécfiques pour lez non licendés, aves
tivean technigue o Orientation sinmplifié.

Le sous - chssement est possible pour towtes les categores , sauf celles du drouit F, en précizant le drouit soubaité [zous-dazsement

enB,C,0,EouF).
Initiition - Décowerte
Initiation Long 0 100 Dificile - dificile
Initigtion hoen D 75 Dificile - tmoyven
Initigtion Court F i Fadile - facile
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